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Les CPE a 360°- Nous tenons le cap !

Le Congrés de I’Association suisse des consultations
parents-enfants portera sur les défis divers et com-
plexes auxquels la consultation parents-enfants est
confrontée a I’heure actuelle. Son titre, « Les CPE a
360° - Nous tenons le cap », annonce la couleur: nous
voulons embrasser une vue ample de la mission de
notre profession et pointer les sources d’inspiration
quinous aident a relever les multiples défis auxquels
nous avons affaire.

Le congrés est une plateforme pour échanger sur
les évolutions et tendances les plus récentes dans
le domaine de la consultation parents-enfants. Une
premiere présentation nous éclairera sur les chan-
gements dans notre profil professionnel. Puis nous
entendrons une analyse des différentes formes de
Famille qui existent aujourd’hui. Mettre I’enfance
a l'abri de la violence est un enjeu central. Savoir
gérer la violence psychique et déceler les situations
de mise en danger du bien-étre des enfants est
un défi particulier pour les infirmiéeres et infirmiers
petite enfance. Nous examinerons les définitions de
la violence dans 'éducation ainsi que la législation
actuelle en la matiere.

Un autre theme majeur pourrait s’intituler « santé
psychique et périnatalité ». L'éclairage de la psycho-
thérapie et le point de vue des personnes concernées
seront abordés pour réfléchir aux moyens de soute-
nir les parents souffrant de problemes psychiques
pendant cette phase vulnérable, ainsi qu’aux consé-
quences pour le bien-étre de 'enfant.

Latable-ronde réunira des spécialistes et des parti-
cipant-e's pour un débat qui portera sur des études
récentes, sur les facons de voir des parents et sur
les tendances sociétales. Il sera question de sujets
comme la surprotection des enfants ou la diversité
d’approches des parents selon les générations. Le
congres sera couronné par une présentation sur
la petite enfance dans la société actuelle et sur les
défis que représente la « charge mentale ». Les par-
ticipant-e's sont invité-e's a faire abstraction des
narratifs et paradigmes traditionnels pour développer
de nouvelles facons de voir et stratégies.

Nous nous réjouissons de la perspective d’'un Congres
riche en sources d’inspiration et en connaissances
nouvelles quisera pour nous un apport durable pour
notre activité professionnelle dans la consultation
parents-enfants et quinous fera progresser. Calibrons
notre boussole et mettons le cap sur nos objectifs
communs.

Nous nous réjouissons de vous accueillir au
Congreés 2025.

Association suisse des consultations parents-
enfants

Association suisse des consultations parents-enfants, Effingerstrasse 2,3011 Berne, 062 51120 11, info@sf-mvb.ch
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Programme jeudi 3 avril 2025

Assemblée générale

9h30  Ouverture des portes, café et croissants, visite de l‘exposition
10h30 Assemblée générale
12h00 Pause de midi et visite de l‘exposition

13h00  Echanges entre responsables des centres de consultation

Congres Consultation parents-enfants

Présidence du jour: Susanna Zuber

14h00  Propos de bienvenue par Nina Schlafli, présidente AS CPE, et
Susanna Zuber, membre GT Congreés et infirmiére petite enfance

14h15 La petite enfance en mutation
Pr Oskar Jenni, codirecteur du département de pédiatrie développementale de 'Hébpital
pédiatrique universitaire, Zurich

15h15 Pause et visite de I‘exposition

15h55 Ladiversité des familles : Nouvelles perspectives par-dela les rdles traditionnels
Muriel Degen, sociologue spécialisée dans les domaines de l'enfance et de la famille, Zurich

16h55 Motde lafin

17h00  Cléture de la journée

Association suisse des consultations parents-enfants, Effingerstrasse 2,3011 Berne, 062 511 20 11, info®sf-mvb.ch
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Programme jeudi 4 avril 2025

Congres Consultation parents-enfants

Présidence du jour: Andrea Trummer

8h15
9h00
9h05

10h05
10h50

11h50
13h30

14h40
15h10

16h10
16h15

Ouverture des portes et visite de |‘exposition
Propos de bienvenue par Andrea Trummer, secrétaire générale as-cpe

Une éducation non violente - que représente I'inscription du concept dans la législation ?
Jacqueline Sidler, direction de projet, membre de la direction, Protection de l'enfance Suisse

Pause et visite de l‘exposition

Un espace pour la santé psychique dans la période périnatale - le point de vue de la
psychothérapie et des personnes concernées

Fabienne Forster, psychologue spécialisée en psychothérapie, psychologue en chef au service
de gynécopsychiatrie, Wil et Tina Gut, responsable Suisse alémanique chez Periparto (Dépression
postpartale Suisse), Thalwil

Pause de midi et visite de |‘exposition

Table-ronde : L'éducation en mutation

Modération : Andrea Trummer, secrétaire générale as-cpe

Pr Moritz M. Daum, professeur de psychologie développementale, Université de Zurich (point de vue
académique)

Markus Tschannen, auteur d’'ouvrages sur la famille, Berne (point de vue du journalisme et des péres)
Daniela Holenstein, spécialisée en éducation, L'éducation non violente (point de vue des parents)
Heike Zegg, infirmiere petite enfance, CPE Grisons (point de vue de la CPE)

Pause et visite de l‘exposition

La responsabilité en téte : comment la charge mentale marque la vie des parents
Rebecca Krausse, secrétaire générale de la communauté et plateforme de parents mal ehrlich

Le mot de la fin

Cléture du Congres

Association suisse des consultations parents-enfants, Effingerstrasse 2,3011 Berne, 062 51120 11, info@sf-mvb.ch
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Inscription

Inscription en ligne jusqu’au 27 février 2025 sous
www.sf-mvb.ch/fr/congres/inscription

Linterprétation simultanée sera assurée en francais et en allemand.

Une place vous est réservée sur inscription. La facture vous sera adressée début mars par courrier
électronique. Les frais d’inscription sont dus avant la fin mars 2025.

Prix et conditions

La participation a ’Assemblée générale est gratuite (repas non compris) ; 'inscription est obligatoire.

Congrés
Membres as-cpe Fr. 360.—
Non-membres Fr. 460.—

Frais de désistement

Les désistements doivent étre annoncés par écrit a info@sf-mvb.ch, faute de quoi les frais d’inscription
déja payés ne pourront pas étre remboursés. Si le/la participant-e qui se désiste ne peut pas se faire
remplacer, les frais suivants sont facturés:

Jusqu’a un mois avant le début du Congrés  Fr. 50.-
Entre un mois et 10 jours Fr. 150.— (membres)/ 200.— (non-membres)
Entre 9 et O jours Fr. 360.— (membres)/ 460.— (non-membres)

NOUVEAU : Un espace allaitement est mise a disposition avec le
@ soutien de la Fondation de la famille Larsson-Rosenquist.

Association suisse des consultations parents-enfants, Effingerstrasse 2,3011 Berne, 062 51120 11, info@sf-mvb.ch
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Lieu de la manifestation

Messe Luzern
Horwerstrasse 87
6005 Lucerne
www.messeluzern.ch

Acces
Par le RER depuis la gare de Lucerne, arrét « Allmend / Messe », en deux minutes seulement.

Par bus (ligne 20 depuis la gare de Lucerne), le trajet est de huit minutes. L'arrét se trouve directement
Messe Luzern. Quelques pas vous séparent de la salle ou a lieu le Congreés (Forum).

Impressum

La conception et 'organisation du Congres sont assurées par ’Association suisse des consultations
parents-enfants. Ont contribué a la préparation et a l‘'organisation :

Groupe de travail Congreés

Juliane Albin, coordinatrice, CPE Grisons

Sarah Jane Bochsler, infirmiere petite enfance, kjz Winterthur
Andrea Trummer, secrétaire générale as-cpe

Regina Wirth, infirmiére petite enfance, Perspektive Thurgau
Susanna Zuber, infirmiere petite enfance, Spitex MAGGIO, Agno

Administration / contact
Tanja Bergamin, 041 320 99 08, tanja.bergamin@furrerevents.ch
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